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Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi 

 
 

 

MIRROR DANCING 
 
 
 

Musique : Can’t shake you by Gloriana [113 BPM/CD A THOUSAND MILES LEFT BEHIND – Deluxe 
version/Available on iTunes] 

Type : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 
Difficulté : Débutants 
Chorégraphe : Judy RODGERS 

Intro : start dancing on lyrics 
  
 
 
 CROSS ROCK, SIDE ROCK CROSS, STEP, BEHIND, SIDE ROCK,  
1 - 2  Croiser/ROCK STEP PD devant PG, revenir sur PG arrière,   
3 & 4  ROCK STEP PD à droite, revenir sur PG à gauche, croiser PD devant PG ?   
5 - 6 Pas PG à gauche, croiser PD derrière PG, 
7 - 8 ROCK STEP PG à gauche, revenir sur PD à droite, 
 
 
 WEAVE, CROSS ROCK, SHUFFLE TURN ¼, 
1 - 4 Croiser PG devant PD, PAS PD à droite, croiser PG derrière PD, PAS PD à droite 
5 - 6 Croiser/ROCK STEP PG devant PD, revenir sur PD arrière, 

7 & 8 SHUFFLE G ¼ T à G : PAS PG à gauche, Pas PD à côté PG, ¼ de tour D... & Pas PG avant, 
 
 

WALK, WALK, MAMBO STEP, BACK, TOUCH OUT IN OUT, 
1 - 2 PAS PD devant, PAS PG devant,  
3 & 4 ROCK STEP PD avant, & revenir sur PG arrière, PAS PD derrière, 
5  PAS PG arrière, 
6 - 8 Pointe D à droite, TOUCH pointe droite à côté PG, Pointe D à droite, 
 
 
 STEP, CROSS, BACK, BACK, CROS, BACK, SIDE/SWAY, SWAY, 
1 - 2  PAS PD arrière, lock du PG devant PD,  
3 - 4  PAS PD arrière, Pas PG derrière, 
5 - 6 Lock du PD devant PG, PAS PD arrière, 
7 - 8 ROCK STEP PD à droite et sway à droite, revenir sur PG à gauche et sway à gauche. 
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